Du 25 au 31 Mars 2019

lE Du 8 au 14 Avril 2019
Carottes rapées p i

Omelette

Pamplemousse
Yaourt nature Filet de colin meuniere et citron
Soufflé Parmentier Filet de Colin Ratatouille
Meule de Savoie Carré du Trieves
Liégeois au chocolat 5 Nord Isére  Gateau roulé a la Confiture du Chef
Salade de lentilles - -
Befteraves vinaigrette MENU ESPAGNQI—- MENU BIO ]
Cordon bleu Gaspacho de tomates ‘ Brocolis vinaigrette
Duo de haricofts verts et pommes de terre \\ Fideud (Paélla de pates) Croziflette de volaille
Fromage blanc nature Queso Manchego Yaourt nature
Banane . Créme Catalane du Chef @@6\0 Pomme
27 i 52 PAIN AUX POIVRONS | 'F7APE GOURMANDE
MENU AMERICAIN Radis & beurre ~oer P&té croute
MERCREDI Roti de porc sauce forestiere Brandade de poisson du Chef
Salade verte et tomates (spc : dinde) — Fromage blanc aux fruifs
v . - : <o er
Burger R&stis Petits pois au jus pred
Brownie

; Kiwi
Fromage blanc nature  * iy

Tarte aux pommes \
Salade de blé d la Provencale

o Salade de jeunes pousses Salade Risoni
Quenelles de brochet du Royans &% 3 Steak haché au jus Filet de poulet au jus
Brocolis sautés a I'ail > Gratin Dauphinois Duo de carottes ¢ I'ail
Tomme de la Limone Tomme du Chatelard Camembert
Salade de fruits Compote de la Vallée du Rhéne Barre d'Ananas
MENU ALTERNATIF

VENDREDI

Salade verte et des de gruyére
Lasagnes de légumes
Yaourt local a I'abricot

Gateau aux noix du Chef

Friand au Fromage F Salade de jeunes pousses
Sauté de poulet sauce supréme _ Sauté de porc aux olives
Jardiniere de Iégumes | (spc : dinde)
Petit suisse nature

h,‘} Pommes noisettes
Orange 4 / Picodon de la Drome
fraditionnellement est

| ~ Liégeois vanille
- - A ON MANGE -
Mangez du Poisson c’'est bon pour la MEMOIRE ! ’ 4
remplacé par du pain

) Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde
J | LOCAL © pors _
sont d’origine Frangaise.
Riche en phosphore et en DHA a’\\}“&
aux poivrons (acides gras OMEGA 3)

Les produits locaux de notre région sont
QW indiqués en marron
1 = - Les produits issus de 1’agriculture
Menu Alterndtif : je remplace les proteines animales par les proteines veg biologique sont indiqués en vert.
- ~ 7z

4 N
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Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. )ﬁ.@g/
% Voftre pain livré




