
 

 

 

 

 

 

 

 

C S  le s  4  ve nts

Lund i

M a ir ie  V e r n io z

M e r cre d i

C S  A u fil d e  

l’A m b re

V e nd re d i

A te lie r  Je ux  d e  s o c ié té

co a n im a tio n  p a r  le s  ce ntre s  

s o c ia ux

A te lie r  R e nco ntre r  e t 

C o m m uniq ue r  a ve c  le s  

che va ux  a ux  E cur ie s  d e  la  

C un iè re

2 8  s e p te m b re

1 0 h-1 2 h

3 0  s e p te m b re

1 0 h-1 2 h

2  o c to b re

1 0 h-1 2 h

A te lie r  S o uffle  e t V o ix

s u iv i d 'une  1 /2  h  d e  yo g a

a d a p té

5  o cto b r e

1 0 h-1 2 h

7  o cto b r e

1 0 h-1 2 h

1 2  o cto b r e

1 0 h-1 2 h

Ate lie r  E vo lue r  

a ve c  le s  che va ux

A ux  E cur ie s  d e  la  C un iè r e

1 2  o cto b r e

1 0 h-1 2 h

1 4  o c to b r e

1 0 h-1 2 h

1 6  o cto b r e  

1 0 h-1 2 h

A te lie r  C o u le ur s

s u iv i d e  yo g a  a d a p té

2  no ve m b re

1 0 h-1 2 h

4  no ve m b r e

1 0 h-1 2 h

6  no ve m b r e

1 0 h-1 2 h

Ate lie r  Ba la d e  a ve c

le s  che va ux

R D V  E cur ie s  d e  la  C un iè r e

9  no ve m b re

1 0 h-1 2 h

1 0  no ve m b r e

1 0 h-1 2 h

1 2  no ve m b r e

1 0 h-1 2 h

T hé  d a ns a nt

C o ckta il d e  c lô tur e

Po ur  to us  le s  ins c r its , lund i 2 1  s e p te m b r e , 1 0 h-1 2 h

a u C e ntre  S o c ia l Le s  4  V e nts

Po ur  to us  le s  p a r tic ip a nts . 

1 3  no ve m b r e , 1 4 h-1 8 h

C e ntr e  s o c ia l O V IV , s a lle  d u  G o ntha r d

Po ur  to us  le s  p a r tic ip a nts .

2 0  no ve m b r e , 1 0 h3 0  - 1 3 h3 0

S a lle  d u  G o ntha rd , M o ns te r o ux

0ù  ?

Q u a n d ?

Q u e l

a te l ie r?

 



 

Atelier jeux de société : Pour tous, il est co-animé par les centres sociaux OVIV, Les 4 Vents et Au 

Fil de Lambre, au centre social Les 4 vents, Saint Romain de Surieu. 

 

Atelier Communiquer avec les chevaux : faire connaissance avec le cheval, le brosser, le caresser, 

faire quelques pas avec lui, partager ses ressentis, individuellement ou en groupe. Atelier animé 

par intervenante ARPE formée éducation du cheval, médiation animale et équi coaching. 

 

Atelier Evoluer avec le cheval : sur parcours allégé de Trail, guider le cheval à la longe, le faire 

avancer, tourner, reculer, s’arrêter. Ce travail au sol avec le cheval favorise la tonicité, la mémoire 

de l’espace et la confiance en soi. Atelier animé par un enseignant d’équitation. 

 

Atelier Se promener avec les chevaux : promenade sur le chemin de Saint Jacques au pas 

tranquille des chevaux tenus en longe. Accompagnateurs : bénévoles de ARPE ; 

 

Atelier Souffle et voix : Réapprendre à respirer, réajuster sa voix et, pour certains, c’est l’invitation 

à un retour en soi. Atelier animé par un pneumaphoniste certifié, professeur de chant et de 

musique 

 

Atelier Couleurs et sens : Avec les jolis flacons de couleur Aura Soma et de la peinture, libérer 

votre créativité et vos émotions. La créativité aide à réactiver des parties du cerveau grâce à sa 

plasticité et à améliorer les connexions neuronales. Animé par une formatrice de la marque aura 

soma et formée aux beaux arts. 

 

Thé dansant : avec le centre social OVIV, danser sur des airs de musique connus joués par des 

musiciens ou écouter, regarder et déguster une boisson. 

 

Cocktail de clôture : c’est le moment de faire un retour sur ce qui a été vécu en visionnant le film 

vidéo réalisé au cours des ateliers, déguster en toute convivialité un cocktail varié.  

 

 

Consultez les fiches complètes des ateliers dans les centres sociaux, à la mairie de Vernioz et 

sur le site de l’association : https://www.arpeasso.blog 


